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Gebrauchsanweisung
Schulterabduktionskissen

Eine Anleitung in 8 Schritten

Das Modell Schulterabduktionskissen IST erméglicht es das Kissen fiir den Patienten
kundengerecht so anzulegen, dass es einen perfekten Sitz garantiert und fir die Zeit
der Ruhigstellung nicht mehr verandert werden muss.

1. Schritt:

Zum Anpassen des Kissens empfiehlt es sich, den Patienten sitzen zu lassen. Das
Kissen ist so in die Axilla zu positionieren, dass der Oberarm 30 - 40° abduziert ist. 1. Schritt
Wahrend der Anlage des Kissens empfiehlt es sich, dieses in der richtigen Hohe mit
einem Hilfsmittel (Kissen oder Schaumstoffblock) zu lagern.

2. Schritt:

Die Fixationsgurte sind so anzulegen, dass der hintere Gurt den Oberarm umfasst. Der
vordere Gurt sollte auf der Hohe des Handgelenkes angelegt werden. Dabei ist zu ach-
ten, dass die gepolsterten Anteile der Gurte zur Haut zu liegen kommen.

2. Schritt

3. Schritt:

Anlegen des Horizontalgurts. Hier ist darauf zu achten, dass die gepolsterte Flache auf
der Gegenseite am Thorax zu liegen kommt. Der vordere und hintere Anteil des freien
Gurtes sollten ca. gleich lang sein. Nachdem dies angepasst ist, wird mit dem vorderen
Klettverschluss der Gurt so nahe wie méglich an der Plastiklasche fixiert.

3. Schritt
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4. Schritt:

Nach Anlegen des vorderen Kletts wird der hintere Klettverschluss so positioniert, das
zwischen der Plastiklasche und dem Klett eine Distanz von ca. 3- 4 cm besteht. Somit
koénnte der Gurt zu einem spateren Zeitpunkt noch etwas erweitert werden (dicker
Pullover oder Jacke).

4. Schritt

5. Schritt:

Anlegen des Schultergurtes. Auch hier wird darauf geachtet, dass die gepolsterte
Portion tber der Schulter zu liegen kommt. Mit dem hinteren Klett wird der Schultergurt
am Horizontalgurt fixiert.

5. Schritt
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6. Schritt:

Auf der vorderen Seite wird der Schultergurt in der gleichen Technik am Horizontalgurt
fixiert. Das Verrutschen des Schultergurts gegenliber dem Horizontalgurts ist somit
durch den Klett verunmdglicht.

6. Schritt

7. Schritt

Die Uberstande werden abgeschnitten.

7. Schritt

8. Schritt:

Der Patient steht auf. Das Schulterkissen sollte nun so anliegen, dass der Patient es
nicht halten muss sondern der Arm durch das Kissen gestiitzt wird. Das Kissen wird mit
der vorderen Plastiklasche wie eine Jacke an- und ausgezogen. Es muss nichts mehr
verstellt werden.
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