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Curriculum vitae 
Dr. med. Helena Milavec 
 

 
 
Schulbildung 
 
2000-2004 Gymnasium Aarau (CH), Upland High School (USA), Newman Private School Boston (USA) 
 
Universität 
 
2004 - 2005  Pharmazeutische Wissenschaften (1. Jahr), Eidgenössische Technische Hochschule (ETH), Zürich 
2005 - 2011  Studium der Humanmedizin, Medizinische Universität Wien mit Aufenthalten an:  

Autonome Universität Juárez in Tabasco, Villahermosa, Mexiko 
Universitätsspital Bern, Inselspital 
Universitätsspital Zürich 

2011  Master Thesis (Dr. med. univ.), MD, Medizinische Universität Wien 
“Computerized occlusion rating of embolized ruptured intracranial aneurysms: relation to intra- 
and postinterventional aneurysm rehemorrhage.” 

2014 Dissertation (Dr. med.), MD, Medizinische Fakultät Bern 
„Outer skull landmark-based coordinates for measurement of cerebral blood flow and intracranial 
pressure in rabbits.” 
 

 
Aus- und Weiterbildung 

 
Aus- und Weiterbildung 

 
Assistenzärztin  
2011  Allgemeinchirurgie und Traumatologie, Spital Schwyz 
2012 Neurochirurgie, Kantonsspital Aarau 
2013 - 2015 Orthopädische Chirurgie, Sonnenhof Bern 
2016 - 2018  Orthopädische Chirurgie und Traumatologie, Inselspital 
 
Oberärztin  
2019 - 2020 Orthopädie und Traumatologie, spez. Wirbelsäulenchirurgie, Universitätsspital Bern, Inselspital 
 Notfallmedizin, Universitäres Notfallzentrum, Universitätsspital Bern, Inselspital 
2021 - 2023           Orthopädie und Traumatologie, spez. Wirbelsäulenchirurgie, Kantonsspital Aarau 
 
Praxistätigkeit 
Seit 11/2023 etzelclinic Wirbelsäulen Team 
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Auslandaufenthalte / Fellowships 
 
2011  Wissenschaftliche Mitarbeiterin in Neurochirurgie, Rudolfstiftung Wien und Medizinische 

Universität Wien  
2018 - 2019  Fellow in Wirbelsäulenchirurgie mit Schwerpunkt Wirbelsäulentumore, University Spine Centre,     

University Orthopaedics, Hand & Reconstructive Microsurgery  
 Cluster, National University Hospital Singapore, Singapur 
09/2021  Fellow am Instituto Clave, Barcelona, Spanien 

    
 

Berufszulassungen 
FMH Orthopädie und Traumatologie des Bewegungsapparates, speziell Wirbelsäulenchirurgie 
FA Interventionelle Schmerztherapie 
FA Strahlenschutz Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates 
 
 

 


